» GELD SPAARKRING «

Sparen met een
Krappe Deurs?
Joe het samen!

ledere week komen ze bijeen om samen geld in een
gigen spaarpofje te doen. Bij vrijwilligersorganisatie
BOOST Amsterdam doen elf vrouwen mee aan

een Spaarkring, een initiatief van Cash2Grow.

“Het motiveert om samen te sparen.”

Tekst Katarina Schul | Foto Elmer van der Marel

e maand lijkt steeds langer te du-

ren, merkt ook de 52-jarige Nagla.

“Alles wordt duurder. Zeker als je

weinig hebt te besteden, moet je

er beter dan ooit op letten.” Nagla

is voorzitter van een spaarkring
bij BOOST Amsterdam, een ontmoetings-
plek voor buurtbewoners en viuchtelin-
gen. Die komen er veelal voor fiets- en
taallessen of een kopje koffie. Maar sinds
december ook voor de spaarkring De Wijze
Vrouwen.

ledere week komen elf vrouwen samen en
stoppen ze geld in hun eigen spaarpotje. Dit
potje kunnen ze tussentijds niet zomaar
openen, zonder dat de andere deelnemers
daar weet van hebben. Ze hebben vooraf
hun spaardoelen afgesproken. Tijdens de
wekelijkse bijeenkomsten spreken ze over
hun financién. “Maar we nemen ook vooral
even de week door. We huilen samen, we la-
chen samen”, vertelt Nagla.

v :
Nagla M IES wnr[" ! De spaarkring is een initiatief van Stichting
duurder ZEka a|s Cash2Grow, waarvan Gabriélle Athmer (68)
< S ‘ : de mede-oprichter is. Spaarkringen zijn ge-
je weinig hebirte

inspireerd op traditionele systemen uit lan-
hesteden moet ]E heter den in onder meer Afrika en Latijns-Ameri-
3 | i ka. “ledere regio gebruikt er allerlei andere
dﬂﬂ ooit op |BﬂBﬂ i namen voor, maar het komt op hetzelfde
. neer”, legt Athmer uit. Een groep spreekt af

om een vast bedrag opzij te zetten en iedere
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Deelnemers (vinr) Maison, Nagia,
% Nabila, Ghizlan en Hayat

bijeenkomst krijgt één persoon de pot tot-
dat iedereen aan de beurt is geweest. Maar
als je krap bij kas zit, kun je je natuurlijk
niet altijd aan hetzelfde spaarbedrag hou-
den.

Daarom werkt een Cash2Grow spaarkring
anders. “Met de spaarkring kun je elke week
kijken wat je kunt missen.” Dat kan dus de
ene keer 20 euro zijn, maar het is ook wel
eens 2 euro. Bij De Wijze Vrouwen-spaar-
kring van Nagla hebben de deelnemers een
minimum- en een maximumbedragen af-
gesproken. En daar houden de deelnemers
zich strikt aan.

Koekies

Zo ook Nabila (63) uit Syrié. Zij leeft van een
uitkering, maar het lukt haar toch wekelijks
een klein bedrag opzij te zetten. “Het hoeft
niet veel te zijn. Het belangrijkste is dat je
gemotiveerd bent en het volhoudt.” Nabila
spaart voor een nieuwe oven. Ze is een fer-
vent koekjesbakker en kookt regelmatig bij



BOOST Amsterdam. De oven die ze op het oog heeft, hoeft niet nieuw
te zijn, als hij maar beter is dan die ze nu heeft. “Daar worden mijn
koekjes niet krokant in.” Deelneemster Doaa (29) spaart voor een
nieuwe naaimachine, omdat ze plannen heeft voor een eigen kle-
dingatelier. “Tk wil graag kleding ontwerpen”, vertelt ze trots. Ze
heeft zo'n 500 euro nodig, gokt ze. Dus dan zou ze na zes maanden
al een heel eind op weg zijn.

Dat het heus niet altijd makkelijk is om te sparen, weten de vrou-
wen. “Zonder de spaarkring, kan ik het niet”, aldus Ghizlan (30). Zij
spaart voor een mooi cadeau en vliegticket naar haar moeder, die
in Marokko woont. “Ik mis haar vaak en wil graag snel naar haar
toe.” Ook Hayat (49) spaart om naar haar familie in Marokko toe

te kunnen. De deelneemster staat drie dagen in de week achter de
kassa in de winkel van een grote kledingketen. Dat levert haar een
salaris op waar ze net mee rondkomt, maar niet gemakkelijk een
spaarpotje mee vult. “Het is fijn om bij de spaarkring te merken dat
het toch kan.” Sparen om de familie op te zoeken, doen veel van De
Wijze Vrouwen. Zo ook Maison (58), die graag naar haar moeder in
Syrié wil. De gestegen gasprijs van het afgelopen jaar dreef haar

in het nauw. “Dan is mijn eerste reactie paniek, maar bij de spaar-
kring leerde ik ook over de energietoeslag van de gemeente. Dat
helpt”, vertelt ze.

ien ook vooral

even de week door.
We huilen samen,
we lachen'samen”

Volgens Nagla is het geen groot geheim hoe mensen met een kleine
beurs téch kunnen sparen: “Gewoon doen! Elke week twee euro
kun je vaak net missen. Als je dat zes maanden lang volhoudt, heb
je aan het einde van de rit toch vijftig euro om iets moois van te
doen.” Volgens Athmer ligt hier precies de magie van de spaar-
kring in. “Het werkt heel motiverend om samen te sparen. Je be-
loont elkaar, je stimuleert elkaar en geeft elkaar het vertrouwen
dat je het kan.” Zelf heeft Athmer ook al jaren een spaarkring met
kennissen. “We doen nu voor de vierde keer een ronde van bijna 12
maanden.”

Grogi

Nagla heeft ook toekomstplannen met de spaarkring. De Wijze
Vrouwen gaan sowieso nog een ronde door, maar ze wil nog veel
meer kringen starten. "Een spaarkring voor families met kinderen
en hun ouders lijkt me wel wat.” In juli mogen de spaarpotjes van
De Wijze Vrouwen worden geopend. “Dan gaan we allemaal in het
groen gekleed”, aldus Nagla. “Dat is de kleur van groei”, legt ze uit.
“Maar ook van een honderd euro biljet!”

Wil je zelf meedoen aan een spaarkring of een spaarkring
starten? Neem contact op met Stichting Cash2Grow via

MUG JUNI2023 1




