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Kweekt Spaarkringen

Zomer update

Beste {{voornaam}},

In dit Kringbericht nemen we jullie graag mee in wat er groeit en bloeit binnen onze
organisatie.

De afgelopen tijd zijn we bezig geweest met het trainen van nieuwe begeleiders, het
coachen van spaarkringbegeleiders en spaargroepen, het bieden van
inspiratiebijeenkomsten en het ontwikkelen van de spaarkring voor jongeren. Ook heeft
MUG Magazine een mooi artikel geschreven over de spaarkring bij Stichting BOOST.

In de vorige nieuwsbrief hadden we een aantal vacatures open staan, deze zullen na de
zomer ingevuld en aan jullie voorgesteld worden. Wel zijn we nog steeds op zoek naar een
nieuwe penningmeester voor het bestuur van Cash2Grow.

Aan het begin van de zomer, eindigt voor veel spaarkringen de spaarperiode, het
gespaarde geld wordt verdeeld en er is tijd voor evaluatie en veel gezelligheid.

De spaarkringen maken hier vaak zelf iets moois en bijzonders van met lekker eten en veel
creativiteit. Veel spaarkringen zijn zo enthousiast dat ze na de zomer doorgaan met een
nieuwe periode.

Cash2Grow wenst iedereen een fijne zomer!

| Sparenmet een
| krappe beurs?
| Doe het samen!

Spaarkring in MUG Magazine

MUG Magazine maakte een mooie reportage van
spaarkring De Wijze Vrouwen. Deze spaarkring komt
wekelijks bij elkaar bij BOOST in Amsterdam Oost.

De leden van de spaarkring hebben een hechte band met
elkaar opgebouwd.

"De spaarkring voelt als familie waarbinnen we veel delen en samen kunnen huilen en
lachen."

Voorzitter Nagla Elsayed vertelt dat ze bij het openen van de individuele spaarpotjes
allemaal in het groen gekleed gaan. Dit is de kleur van groei. De spaarkring betekent veel
voor de leden. Ze willen daarom na de zomer een nieuwe spaarperiode beginnen. Lees het
artikel hier (pdf)

Nieuwe spaarkringbegeleiders opgeleid

Dit voorjaar zijn er weer veel verschillende vrijwilligers en
beroepskrachten opgeleid tijdens trainingen in
Amsterdam, Utrecht, Delft en Assen. We wensen de
kersverse spaarkringbegeleiders veel succes en plezier bij
het begeleiden van hun eerste groepen.

Tijdens de eerste spaarkringperiode worden de begeleiders ondersteund door een van
onze coaches.

Wil jij ook graag spaarkringbegeleider worden?
Kijk op onze website en neem contact met ons op.

Fysieke Inspiratiebijeenkomst

In het noorden van het land was een fysieke
inspiratiebijeenkomst voor de spaarkringbegeleiders uit
Groningen en Drenthe georganiseerd.

Begeleiders, coaches en de directie bespraken hoe de
impact van de spaarkringen verbeterd kan worden,
bijvoorbeeld door op een andere manier thema’s en
spelelementen toe te voegen.

Natuurlijk werden ervaringen en tips en trucs uitgewisseld. Het was een inspirerende
ochtend bij Jasmijn Multicultureel Vrouwencentrum, die afgesloten werd met een heerlijke
lunch.

o B Spaarkringen voor jongeren

éégshzg I‘bW e, Steeds meer jongeren ervaren financiéle stress en hebben
daardoor een negatieve relatie met geld. Daarom zijn we

nu ook begonnen met spaarkringen voor jongeren. In

Groningen is een groep met deelnemers van 16 tot 23 jaar

"Door mee te doen aan een spaarkring voor gesta r't
jongeren en samen te praten over geldzaken
ben ik bewuster geworden van mijn uitgaven.

A drtinpgeidbespreskbasr temaken Voor de zomervakantie gaan we evalueren en in de
nieuwsbrief na de zomer vertellen we jullie hier meer over.

Quote uit spaarkring voor jongeren

Graag delen we de ervaring van één van de leden met
jullie, we noemen haar Nisa.

“Ik gaf mijn geld altijd snel uit. Ik had een gat in mijn hand en kwam niet uit met mijn geld
tot het einde van de maand.”

Het meedoen aan de spaarkring heeft Nisa veel opgeleverd. Ze vertelt dat wanneer ze iets
met vrienden doet dit altijd buitenshuis is. Bijvoorbeeld een hapje eten of ergens iets
drinken. Zo gaven ze automatisch veel geld uit. Ze vond het lastig dat er altijd geld
uitgegeven werd en durfde dit niet aan te kaarten uit angst gierig over te komen. Doordat
ze nu vaker over geld praat en er bewuster mee omgaat, durfde ze te zeggen:

“Vandaag wil ik liever niet zo veel geld uitgeven. Misschien alleen een kopje koffie.”

Haar vrienden begrepen het en ze is trots op zichzelf dat ze erover begonnen is. Ook vertelt
ze hoe ze sinds ze lid is van de spaarkring bewuster spaart. Naast het geld dat ze spaart in
de spaarkring, geeft ze nu geld dat ze met haar bijbaan verdient bij haar moeder in
bewaring zodat ze er zelf niet bij kan. Als het geld op haar eigen rekening staat geeft ze het
sneller uit aan (online) aankopen.

Sparen is een feest

Veel spaarkringen hebben de spaarperiode afgerond en
het gespaarde geld verdeeld. De meeste groepen doen dit
op feestelijke wijze.

Dit jaar werden er speciale taarten gebakken, heerlijke
maaltijden bereid, heeft iemand een lied voor de
spaarkring gecomponeerd, een spaarkringbegeleider
schreef een gedicht over de spaarkring en weer een ander
haakte voor de andere spaarkringleden een portemonnee.

Spaarkringen zorgen naast financiéle inzichten en een
gevulde spaarpot, ook voor verbinding, creativiteit en heel
veel gezelligheid. Samen sparen is een feest en daarom
beginnen veel groepen aan een nieuwe spaarperiode.

- _ In onze sociale media posten we regelmatig
WI] wensen iedereen eqn‘ bespaartips, laten we zien waar we mee bezig
fijne zomer! zijn en welke impact spaarkringen hebben.
We delen ook leuke updates en nieuwtjes.

Volg ons op:
Facebook | Instagram | Linkedin

Contact met ons opnemen kan via:
Cash2Grow blijft deze zomer bereikbaar info@cash2grow.nl
www.cash2grow.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. < Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u info@cash2grow.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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