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Cash2Grow wint Brouwer Vertrouwensprijs 2024

Stichting Cash2Grow ontvangt op 22 januari 2024 de Brouwer Vertrouwensprijs. De
Brouwer Vertrouwensprijs wordt uitgereikt door de Koninklijke Hollandsche Maatschappij
der Wetenschappen (KHMW) aan hét maatschappelijke initiatief dat het onderling
vertrouwen in de Nederlandse samenleving versterkt en dat wetenschappelijk onderbouwd
kan worden. De jury is onder de indruk van de kwaliteit en vindingrijkheid van Cash2Grow.

Stichting Cash2Grow is in 2018 op initiatief van Julie-Marthe Lehmann en Gabriélle Athmer
opgericht om spaarkringen in Nederland te promoten. Julie-Marthe Lehmann heeft voorafgaand
hieraan actiegericht onderzoek gedaan naar het effect van spaarkringen in Nederland en haar
proefschriftin 2021 verdedigd. Gabriélle Athmer heeft decennia lange ervaringen met spaar- en
kredietgroepen in het mondiale Zuiden. In 2019 startte de eerste spaarkring onder de vlag van
Cash2Grow. 5 jaar later zijn er in 10 steden ruim 80 spaarkringen actief.

Spaarkringen zijn zelfhulpgroepen voor mensen die meer grip willen krijgen op hun financiéle
situatie en die hun sociale netwerk willen uitbreiden. Een spaarkring bestaat uit vijf tot twaalf
leden die (twee)wekelijks bij elkaar komen. ledereen bepaalt zelf waar hij of zij voor wil sparen.
Vaak is dat iets leuks voor zichzelf of het gezin, zoals een uitje, kleding of iets in huis. De groep
spreekt bij de start van de periode onder andere met elkaar af hoeveel er minimaal en maximaal
per bijeenkomst gespaard kan worden. De leden inspireren elkaar om geld opzij te zetten voor
hun eigen spaardoel. Sparen in een spaarkring kan met zeer kleine bedragen. Het gaat niet om
hoevéél je spaart, maar dat je spaart. Na een periode van zes tot twaalf maanden krijgen de
leden ieder hun eigen gespaarde geld terug en kunnen ze opnieuw gaan sparen.

In een spaarkring is naast het sparen van geld ook het sociale aspect van grote toegevoegde
waarde voor spaarkringleden. Stichting Cash2Grow is heel blij dat met de Brouwer
Vertrouwensprijs erkenning wordt gegeven aan juist deze kant van spaarkringen. Door samen te
sparen ontstaat er een snel groeiend vertrouwen onder de groepsleden. Dit vertrouwen vormt
de basis voor het tweede deel van de spaarkringbijeenkomst, waarin leden aan de hand van
materiaal van Cash2Grow met elkaar in gesprek gaan over geld, samenwerken en dromen
waarmaken. Spaarkringlid Jaqueline zegt hierover: “Ik voel mij minder alleen, doordat ik mijn
geldzorgen kan delen met anderen. Zij herkennen dat gevoel dat je aan het einde van de maand
niet genoeg geld over hebt. We praten ook over andere zaken dan alleen maar geld. Als iemand
ziek is, sturen we een kaartje en tijdens vakanties houden we elkaar op de hoogte. Het planis
om vanaf de volgende spaarperiode ook thuis bij elkaar af te spreken.”

Niet alleen het vertrouwen in elkaar groeit, maar ook het zelfvertrouwen wordt groter. "Ik durf
vaker mijn mening te geven en ik heb ontdekt dat ik best goed ben in hoofdrekenen”, zegt
Jaqueline hierover.

Dit groeiende vertrouwen draagt bij aan meer verbinding in de samenleving. Een spaarkringlid
uit Den Haag vertelt dat ze, sinds ze lid is van haar spaarkring, ook vaker naar andere
gelegenheden gaat waar ze nog meer mensen ontmoet. “lk merk dat ik nu anders omga met
mensen en dat ik het minder belangrijk vind wat mensen van mij vinden. Ik durf nu meer mezelf



te zijn bij mensen buiten de spaarkring. Dit komt allemaal door de spaarkring, want ik voel me
nu veel sterker en weet ik dat ik ertoe doe.”

Stichting Cash2Grow heeft tot doel dat spaarkringen algemeen bekend worden in Nederland,
zodat iedereen die daar baat bij heeft mee kan doen aan een spaarkring. De toekenning van de
Brouwer Vertrouwensprijs komt in een cruciale fase in de ontwikkeling van Cash2Grow. Na de
eerste pioniersfase is de stichting nu, samen met de vorig jaar aangetreden directeur Fransien
Wolters, volop in ontwikkeling om spaarkringen nog bredere bekendheid te geven. Met dit doel
op hetvizier wil Cash2Grow zich ontwikkelen tot een ondernemende stichting om zo, naast de
samenwerking met partners in de welzijnssector, spaarkringen ook in te kunnen zetten in het
onderwijs voor studenten en bedrijfsleven voor werknemers.

Noot voor de redactie:

Voor informatie over Stichting Cash2Grow kunt u contact opnemen met Fransien Wolters, email:
f.wolters@cash2grow.nl, tel 06 202 949 31.

Voor informatie over de Brouwer Vertrouwensprijs kunt u contact opnemen met drs. Saskia van Manen,
secretaris van de Koninklijke Hollandsche Maatschappij der Wetenschappen, e-mail: secretaris@khmw.nl, tel.
(023) 532 1773.



